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και Εντατικής Θεραπείας 
ΟΕ Νοσηλευτικής          

 

 

Αγαπητέ/ή φίλε/η, 

 
Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία (ΟΕ ΚΑΡΠΑ/Εντατικής Θεραπείας και ΟΕ Νοσηλευτικής στην 

Καρδιολογία) οργανώνει ένα Σεμινάριο Βασικής ΚαρδιοΠνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) και 

χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή (BLS/ AED seminar), πιστοποιημένο από την ΕΚΕ και το 

Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης (ERC - European Resuscitation Council). Το σεμινάριο είναι 

συνολικής διάρκειας περίπου τεσσάρων ωρών, στηρίζεται στις τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες του 

2021 στην ΚαρδιοΠνευμονική Αναζωογόνηση και τις αρχές μάθησης και εκπαίδευσης ενηλίκων. 

Στη διάρκεια του σεμιναρίου θα εκπαιδευτείς από πιστοποιημένους εκπαιδευτές του 

Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης στα ακόλουθα: 

- την ασφαλή προσέγγιση του θύματος και τη χρήση κατάλληλων μέτρων ατομικής 

προστασίας  

- την αναγνώρισης της καρδιακής ανακοπής  

- το σωστό τρόπος κλήσης του ΕΚΑΒ  

- την εφαρμογή θωρακικών συμπιέσεων και εμφυσήσεων διάσωσης σε ένα θύμα καρδιακής 

ανακοπής  

- τη χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (ΑΕΑ)   

- τη συνεργασία δύο ατόμων στον αλγόριθμο της Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης και στη 

χρήση ΑΕΑ  

- την εφαρμογή του αλγορίθμου σε παιδιά 

- τη χρήση διαφόρων βοηθημάτων αερισμού  

- την τοποθέτηση αναίσθητου θύματος σε θέση ανάνηψης  

- την αντιμετώπιση πνιγμονής από ξένο σώμα  

- την αντιμετώπιση πνιγμού από υγρό στοιχείο  

Στο τέλος του σεμιναρίου θα λάβεις από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης 

(ERC - European Resuscitation Council) το πιστοποιητικό  του ανανήπτη (BLS/AED provider).  

 

Ευχόμαστε αυτή η διαδικασία να κυλήσει όσο το δυνατόν απρόσκοπτα - ευχάριστα αλλά και αποδοτικά 

για όλους μας.  

Με εκτίμηση, 

 

Λίλη Σταματοπούλου 

BLS Course Director 

 

 


